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FORMATION

DEROULEMENT

Mon objectif de la journée :

Les comportements difficiles (crise, opposition,
conflits, etc.) : causes, besoins et fonctions

PAUSE-CAFE

Les interventions a privilégier et a éviter

L'application des conséquences

Une question a laquelle j'aimerais avoir trouvé une réponse
aujourd'hui :
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PARTIE I

LES BASES DU\DEVELOPPEMENT AFFECTIF DE
LENFANCE A L' ADOLESCENCE SELON LES
NEUROSCIENCES AFFECTIVES

LES CAUSES AUX COMPORTEMENTS DIFFICILES

Cerveau en développement
Stress - Mécanismes de défense
Le besoin de régulation

La disponibilite de I'adulte
Qualité de la relation, du lien
Besoins non répondus
Décharge aupres de la figure d'attachement principale
Conditions neurologiques
Conflits familiaux
Environnement

Autres

DISTINGUER LA BIENVEILLANCE DU LAXISME
Laxisme : tendance excessive a la conciliation, a la tolérance. Laisser-aller, étre
excessivement indulgent.

Bienveillance: disposition favorable a I'égard de quelgu'un, bonté. Compréhension
et indulgence envers autrui.

ESPACE DE NOTES PERSONNELLES
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PARTIE | - SUITE

UN CERVEAU EN DEVELOPPEMENT - QUELQUES CONNAISANCES CLES

Le cerveau limbique prédomine jusqu’a 5-6 ans.

Le cortex préfrontal se développe davantage vers 7-8 ans.

La conception du temps est relative pour I'enfant avant 10 ans.
L'empathie se développe par exposition.

La bienveillance participe au développement des connexions neuronales.
Les neurones miroirs influencent énormément les réactions humaines.
L'enfant est une éponge a émotion.

LE CERVEAU TRIUNIQUE

Cerveau reptilien : instinctif

Cerveau limbique : émotionnel

Néocortex : cartésien
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PARTIE | - SUITE

LE CIRCUIT DE LA PEUR DANS LE CERVEAU

e La voie courte
o Perception d'une menace.
Centre de traitement des informations sensorielles (thalamus).
Amygdales cérébrales activent le corps tout entier pour réagir a la menace.
Mécanisme de défense : attaque, fuite, immobilisation.

O O O

e La voie longue

La voie courte +.

o Hippocampe analyse l'information (siege de la mémoire).

o Néocortex analyse l'information.

o Ajustement des mécanismes de défense OU enclenchement du processus
de retour au calme.

(@)

FAITS IMPORTANTS :

Le cerveau hu
a afteindre sa

AMYGDALE

ESPACE DE NOTES PERSONNELLES
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PARTIE | - SUITE

LES MECANISMES DE DEFENSE - MANIFESTATIONS

ATTAQUE 6

‘ FUITE

IMMOBILISATION

22

~

yo

Priorités d'intervention :

e Créer un espace sécuritaire : éloigner des stimulations, espace propice au retour
au calme, personne de confiance ...

o Utiliser le lien : "Tu es en sécurité ici et maintenant avec moi. Je vais t'aider."
e Utiliser diverses stratégies pour revenir dans son corps.
Attention : Fragmenté, le cerveau n'est pas disposé aux apprentissages. Il est donc inutile

de faire I'éventail des conséquences possibles durant la crise. Il est inefficace de faire une
rétroaction trop rapidement, alors que le jeune est encore fragile.

ESPACE DE NOTES PERSONNELLES
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LA CRISE DANS LE CERVEAU D'UN JEUNE

Indépendamment de son humeur, pour se développer le plus positivement que possible, I'enfant a besoin de :
= la présence d'un adulte aimant et bienveillant
« attention, amour et affection
« sécurité : prévisibilité, constance, réassurance
« autonomie et individualité
* reconnaissance et valorisation
= plaisir

oy
v

#

A 4

Temps

Inspiré du modéle de Joél Monzée, docteur en neurosciences, tel que publié dans le livre “L'enfant stressé” (p. 49).

ESPACE DE NOTES PERSONNELLES
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PARTIE 2 - SUITE
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CAROLINE QUARRE. 2022.

LES BESOINS DE BASE SELON LA PYRAMIDE DE MASLOW

Besoins
de s'accomplir

Besoins d'estime

Besoins de sécurité

Besoins physiologiques

PHYSIQUE : Est-il bien dans son corps? A-t-il ce dont il a besoin
physiquement pour bien fonctionner? A-t-il mangé? Dormi suffisamment?
S'expose-t-il exagérément aux écrans?

. Est-il stressé, inquiet? A-t-il des préoccupations, des doutes, des
peurs? A-t-il un cadre clair et connu? A-t-il besoin d'étre rassure? A-t-il une
relation significative avec l'adulte? A-t-il acces a des parents rassurants et
présents?

Est-ce que ce comportement lui assure un rdle, une
fonction dans un groupe? Y a-t-il des avantages sociaux? Cherche-t-il a dire
« J'existe »? Recoit-il autant d'attention lorsqu'il est adéquat?

ESTIME : Se sent-il reconnu, aimé, valorisé pour ce qu'il est? Cherche-t-il a
dire « Je suis capable, je suis autonome. »?

ACCOMPLISSEMENT : S'autorise-t-il a avoir des projets, a réver, a se projeter
dans un avenir positif? Son environnement l'autorise-t-il?

SERVICE PSYHCOSOCIAL PAS-A-PAS
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OBEISSANCE OU COLLABORATION ?

m

Expliquerla Faire du sens.
consigne.
: Py
Etre un modéle. Respecter et

accueillir 'enfant.

INTERVENTION A EVITER

Intervenir alors que nous sommes nous-mémes envahis.

Intervenir devant les autres.
Avoir des paroles ou des gestes dévalorisants.
Donner une double conséquence.

ESPACE DE NOTES PERSONNELLES

Tenter de casser le caractere ou le comportement d'un enfant.

SERVICE PSYHCOSOCIAL PAS-A-PAS
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PARTIE 3 - SUITE
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PARTIE 3 - SUITE

FORMULER UNE CONSIGNE ADEQUATEMENT, C'EST FAIRE UNE DEMANDE :

@ AFFIRMATIVE @ POSITIVE
’ QUI RESPECTE LES 4C:
@ DESCRIPTIVE @ CLARTE,

COMPREHENSION,
COMPETENCE ET
COHERENCE

ESPACE DE NOTES PERSONNELLES

FORMULER DES DEMANDES RELATIVES AU TEMPS EFFICACEMENT :

@ DELAIS @ REPERES CONNUS
CONTROLE DE
@ BON TIMING @ CADULTE

CAROLINE QUARRE. 2022, SERVICE PSYHCOSOCIAL PAS-A-PAS
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BATIR UN COIN SENSORIEL FAVORISER L'APAISEMENT P.
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PARTIE 4
L'APPLICATION DES RECONMPENSES

ET DES CONSEQUENCES

BATIR UN SYSTEME DE RENFORCEMENT POSITIF 17

22

Spécifique

Positif

Cumulatif

Immédiate

Agréable

Progressive

) QA

HHHHHHHO
CGEEES CGEED CGEESED CGEEED CGEEED $ GEEED $GEEED 22 GEEEES
s’ e’ s’ s sy sy ey

ESPACE DE NOTES PERSONNELLES
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PARTIE 4 - SUITE

RAPPELS POUR LA MISE EN PLACE DES CONSEQUENCES P.
18

e Flles doivent étre connues de I'enfant. /

e Flles ne sont pas une évidence pour I'enfant. 22

e FElles ne sont pas cumulatives.

e Flles ne sont pas obligatoires. Si nécessaire!

e Flles doivent étre moins nombreuses que les récompenses.

DES CONSEQUENCES LOGIQUES ET NATURELLES

Conséquences naturelles :
e Perdre du temps de jeu a la récréation puisque le temps d'habillement est
trop long.
e Des éleves qui n‘'ont plus envie de jouer avec un autre éleve irrespectueux.
e FtcC.

Conséquences logiques (en lien avec le comportement) :

e Briser un objet dans sa colere : le réparer, le remplacer.

e Blesser quelgu'un avec ses paroles et actions : réparer son geste, faire un
dessin d’excuse, rendre un service, etc.

e Perdre I'acces a certains jouets pendant quelque temps pour avoir refusé de
les ranger.

o FtcC.

ESPACE DE NOTES PERSONNELLES
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PARTIE 4 - SUITE

UNE CONSEQUENCE NE DOIT JAMAIS BRIMER UN BESOIN.

Analyser les conséquences données a un jeune selon la pyramide

des besoins de Maslow

Besoins
de s'accomplir

 Sesentir i et reconnu, se démargquer au sein dun groupe. avoir de
Ia vabeur au yeus des autres, Stre respecté pour ce gu'on est et ce qu'on
wit, e,

Besoins physiologiques

ESPACE DE NOTES PERSONNELLES
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Q ’
SAVOIR, C'EST POUVOIR'!

1. L'enfant stressé par Caroline Quarré

2. A chacun son stress par Sonia Lupien

3. The whole-brain child par Daniel Siegel

4, Il me cherche par Isabelle Filliozat
5. Et si on les laissait vivre? par Joél Monzée
6. L'opposition: ces enfants qui en font voir de toutes les

couleurs par Benoit Hammarenger

7. Grosse colere par Mireille d'Allance
8. Mon cerveau élastique par Joann Deak
9. Les emotions par Ariane Hébert

10. Jeu et livre Le monstre des couleurs
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https://www.google.com.ar/search?q=Mireille+d%27Allanc%C3%A9&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NCqLL8kxKspWAvMMjYuzitKLCrVkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyixaxCvtmFqVm5uSkKqSoO-bkJOYlH165g5VxFzsTBwMAlGXne1oAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiZl87F0ur6AhVclIkEHWRBA3kQmxMoAHoECD8QAg

SAVOIR, C'EST POUVOIR'!

1. Ton anxiéetée dompte-la sur www.tonanxietedomptela.org,

2. Webinaire sur la gestion du temps sur https://youtu.be/q25a-16icb8
3. Podcast Le TDAH avec Placote : https://youtu.be/372f8zQ7J0cs

4. Webinaire Diminuer l'anxiéte et l'agitation des éleves

https://youtu.be/79E20LTE6WO

5. Webinaire Stress, TDAH et difficultés d'apprentissage :
https://youtu.be/YGup_ys-GZY

6. Blogue (article, outils, etc. ...) : https://www.pasapas.ca/blogue/
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